
余群娣（救恩堂） 

因着盼望心存忍耐 

自从我在这二年当中每天都思考着圣经怎样来作答锡安圣经函授的课题，读圣经

的时候。神让我看到这几段经文，我当然不只是读这几段经文，而是在读帖撒罗尼迦

前书时，这几段经文特别捉住我的心。 

帖撒罗尼迦前书一章 3 节 

不住地记念你们因信心所做的工夫，因爱心所受的劳苦，因盼望我们主耶稣基督

所存的忍耐。 

帖撒罗尼迦前书 5 章 5，6，8，11 节 

你们都是光明之子，都是白昼之子。总要警醒谨守。我们既然属乎白昼，就应当

谨守，把信和爱当作护心镜遮胸，把得救的盼望当作头盔戴上。所以，你们该彼此劝

慰，互相建立，正如你们素常所行的。基督徒的生命到底是一个怎么样的生命呢。是

否只是自求多福，求上帝祝福我们更多更多，凡事顺我们的意呢。今天的经文告诉我，

这不是我们的信仰，我们的信仰是因信而做些事情，甚至是吃力不讨好人，却可讨神

喜悦的事。因着我们的爱心可能会受些劳苦，但我们因着盼望而心存忍耐。 

我们是光明之子，要谨守，要把信与爱当作护心镜遮胸，也要把得救的盼望当作

头盔带上，所以一直都要彼此劝慰，互相建立。 

帖撒罗尼迦前书 5 章 22-23 

各样的恶事要禁戒不做。全能成圣。灵与魂，与身子得蒙保守，在我主耶稣基督

降临的时候，完全无可指摘。这是基督徒应有的生命。感谢神真好，祂是让我们常存

信望爱的神。 

在这年中里，愿弟兄姐妹你们也天天浸淫在这样的爱，恩典和盼望里。 


